SCHEMA

Kickstart Fas 1

Morgon:

Mellanmal:

Lunch:

Kickstart Fas 2

Morgon:

Mellanmal:

Lunch:

Dag 1-2

2 Garcinia Plus
120 ml Aloe Vera Gel
2,5 dl vatten

2 Forever Bee Pollen
2,5 dl vatten

2 Garcinia Plus - 20 min
innan Aloe Vera Gel

120 ml Aloe Vera Gel
2,5 dl vatten

2 Forever Bee Pollen

1 Forever Ultra Shake

Dag 3-9

2 Garcinia Plus

120 ml Aloe Vera Gel
2,5 dl vatten

1 Forever Ultra Shake

2 Forever Bee Pollen
2,5 dl vatten

2 Garcinia Plus - 20 min
innan shake

2 Forever Bee Pollen
2,5 dl vatten

1 Forever Ultra Shake

> Mar du bra och vill fortsatta din resa?

Kontakta din aterférsaljare for mer info om
30 dagars livsstil, ett 30 dagars program for fortsatt

valmaende och viktnedgang

Minst 20 min promenad eller
annan motion per dag

Middag: 2 Garcinia Plus - 20 min

Kvall:

innan Aloe Vera Gel
120 ml Aloe Vera Gel
2,5 dl vatten

2 Forever Bee Pollen

120 ml Aloe Vera Gel
2,5 dl vatten

Middag: 2 Garcinia Plus - 20 min

Kvall:

innan maltid

120 ml Aloe Vera Gel
2 Forever Bee Pollen
2,5 dl vatten

600 keal méaltid

Minst 2,5 dl vatten

Lyssna pa kroppen och tréna
utefter vad just din kropp orkar




